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TITULARIS  MEDICA. 


Sub  torrida  zona  degentibus^  Potio  Indica 
vulgo  Chocoluie.  saluberrima» 


^ CADEMICUM  MEDI- 

specimen  daturo 

thema  quod  Scholae  , et 

Facultatis  legibus  pareret  , Publico  prospiceret , 
decebat  eligere.  Hoc  tempore,  quo  tor  vtiiia  , 
exculta,  post  belli  strepitus  Europae  eduntur, 
circa  Naturalem  Historiam  optima ; aliquIJ  no- 
bis proprium,  luce  dignum  erat  cogiiandum. 
Wenti  thesauros  American  naturales  ad  delec- 
tum versanti,  ecce  Chocolatae  potus,  exemplari 
idoneus  , conditiones  impleturas  sese  ohuilit  ul- 
tro. Nulla  seligendi  mora 'Nectar  Indicum  ac- 
cipimus, praestantem  eius  vsum  Dissert-ation! 
subiicimus  , Americanis  proficuum  ^ salutarem 
asserimus.  Eo  lubentius  quo  vnus  aut  alter  ex 
Medicis  nostris  , et  incolae  non  pauci  illuni 
vana  formidine,  noxa  imaginaria  extimescunt , 
damnant.  Metus  inanes , phantasmata  serio  ve. 
excutiantur , oportet  species,  quae  Chocolatae 
compositionem  ingrediuntur,  perspectas  habere' : 
singularum  vires  , effectus  In  corpus  humanum, 
quidquid  amabili  counubio  iunctlrri  efficiant 
dignoscere  ; quic!  denique  variis  eius  praeparjn- 


di  rationibus , aut  pro  potu,  et  cibo  conficien- 


di  ir.odi: 


differat  rimari,  perpendere. 

Species  ionurnerae  priiJiis  ab  Amerr 


ca  deiecca  rempoilbiis  Chocolaiae  con>po5U]onecn 
ingredientes,  ornnes  tribas  excepils  obsoleverunt^ 
nobis  horridae,  Incongraae , noceuics  oper-^> 
lae.  Ia  Europae  Septentrionalis  Populis  { a ) 
perstant  Epidendruni  Vanilla  , Caryophlllus  , 
Ambra,  quae  sapore  pungente,  odore  peruicaci 
fueram  exclusae.  laste  hisce  a conaposiiione 
amandans,  supersunt  tres  , Cacao,  Saccharum^ 
Cinnamonuim  : primus  substantia  grisea , pin-^ 
^ai , ieuirer  amara,  valde  nutriens,  traditione, 
rsuilo  pericrdo  facro , in  siomscho  digestioni 
lesisrere  dicitur.  Kec  alio  praeter  Chocolruae 
condimento  mensis  appooirur.  Saccharnm  con- 
creuim  salino-oleosum  notissimum , vsus  im- 
mensi , cibis  in,  et  ex-ira  corpus  resoluendis  , 
condiendis  , praeparandis  apiisslmum  , eactera 
salia  antecellit  , acida,  austera,  amara  corrigir, 
animalia, 


et  vegetabilia  a corruptione  tuetiu*  ^ 
illo  ab  scorburo  incolumes  viuimus,  Cint^amo- 


nium  specjerum  aromaticarum  prima  , siimulof 
ei  hagrantia,  stomachi  et  netuoium  susientacu-» 
Ium  , esculentis  , et  poiuleniis  apptsiie  mis- 
cetur , gratiam , energiam  conciliat , effectu^ 
secundat. 

3.  Quomodo  haec  vniantur , quid  so-, 
ciata  praestent  iam  opus  est  videre.  Sed  arue, 
Vc  quibus  Chocolara  cordi  est  obsequar,  aliqua 
curiosa,  stiui  digna,  alibi  non  icperiunda  in 
Tabulis  apponam* 


( a ) Linneus^  Fo^us  ChQCQla$ai>(j.  Disserpit-^ 

tUne  habita  sal  i as , amio 


’ TheoBroma  Iti  variis  vtriusque  Amen- 
ca^  focis  nata  , seminum  magnitudine , forma  , 
duiltie  , aliisqiie  accidentibus  variat;  quibus 
sub.staatia  magis  vel  minus  oleosa,  aroniaiica  ob- 
seriutur , him:  illinc  ve  elegans  haberur.  Gacao 
naturae  et  prestamiae  estimandae  scala  FJispa- 
nis , et  Americanis  eadem  est;  a?  vltimi  in 
illa  delectu  peiitiores.  Eius  gradus  dant  t.  So- 
coniizco.  2.  Cucuta.  30  Caraccia.  4 'Dariena. 
5 Paoama,  Magdalus  flavius.  7.  Machalia, 
8.  Moxla,  9.  Reliquae  abditae  Peruuiae  Siluae^ 
quarum  vna  vel  altera  vt  Chachapofitana,  ec  Jua- 
nice.ncis  varietates  fert  rarissimas*  t.  nucleis  mag- 
nis colore  , et  consistenda  amygialinis  rigidis 
corticibus  : 2,  nucleis  parauUs  rubellis,  teneris 
pellkula  obtectis  , qui  difficile  torrentur,  in  la- 
pide difluunt,  et  nisi  aiiis  mi.xti,  non  iudurescunt. 

4.  In  primo  contenta  nucleis  magnis, 
cylindro*  elipticis  ,fululs  compactis,  oleo  di- 
uitibus ; in  octauo  nucleis  paruis  subrotundis 
nigricantibus , solidis  , oleods  ; vtraque  plus 
sacchari  egent , et  cinnamomi.  Caeterls 
tipllci  varietate  diuersis  propria  cuique  condi- 
menti ratio  ; 'sed  cum  haec  diuersorum  palato, 
stomacho  vbiquaque  aptari  debeant , nullibi  de 
Ifs  lex  cena  ferenda.  Asc  ubilibet  de  torrefac- 
lione  lata  esse  debet  * ex  illa  namque  virtus  , 
energia  , sapor  Chocolatae  pendent.  AUior  tex- 
turam adgreditur , vrit,  piincipia  actiua  euenit  t 
demissior  cruda,  indigesta,  visceribus  nocentia 
relinquit:  media  tunssima*  Qualis  vero  huius-' 
ce  aestimandae  norma?  Nuclei  arena  mixti,  res- 
ta igne  supposito,  rutabulo  agitati  urgentur  ad 
ftiornentum  vbt  leni  manus  affrictu  decortica- 
tionem pati  incipianu  Necessariae  quamtumuis^ 


fljvfie  operationi , C locolataril  nostri  par  s?a« 
diuin  non  adhiSIru  ; irnmo  illarn  insectantor, 
quia  granorum  inter  lapides  subactionem  mo- 
ratur : id  quod  no  correr  en  la  pledra  dicanr. 
Parno,  laboris  impenJio,  leui  temporis  iaciura 
territi  Cofeae  loirefaciione  propria  pene  viun-. 
VUT  , inscitia  humana  viscera  adurunt. 

5.  Alia  nec  parui  facienda  labes  infer- 
tur  seminum  contritione  noa  e-xacra  ; sedulo 
vicaoJa  operarios  monendo  sancte  suae  labo- 
sae operationis  leges  obsei  uent.  Ecca  totius  sum- 
ma.  Cum  in  mola  Cacaoteria  meta  cylindrica 
lapidea  super  catillum  lapideum  subconcabo- pla- 
num^ mensae  inclinatum,  semina  tosta  , fracta 
intercipiat  , deorsum  sursumque  continuo  ma- 
nibus acta  subigat  atque  stringar,  illa  in  pas- 
tam oleo  madidam  comminuli:  , redigit;  quae' 
iterum  Sacchari  , tertio  Cinnamomi  polline  per- 
mixta rite  traiichur  , eoque  elengantior  habe- 
tur, quo  remista  et  subtilior  exit.  Materia  sor- 
billi  praeriosissima,  Theobrorna  merito  dicta,  ex 
nunc  Hygiepbsis,  Americarum  Soteria  dicen- 
da; istisque  questu,  ei  cultu  luxta  habenda.  Igi- 
tur cx  pasta  , manibus  exquisita  munditie  trac- 
tata , tornantur  cylindri^  globuli,  aut  capsq- ' 
lis  chartaceis,  inclusa,  crate  loculata  succussis^ 
aiornaniur  tabellae,  quae  sub  umbra  aere  im- 
puluere  siccantur , durescunt  \b).  Post  ali- 

( b ) In  JatercuUs  hoc  modo  paratis  qui ^ 
que  superficies  papyro  obtectae  manent,  quae  ^ 
oleum  ex  massa  recenti  dum  siccatur  i mbid 
bunt  s aliquot  dracmis  diminuunt.  Id  incq-- 
lindris^  et  sphaerulis  non  accidit^  nam  siccae^sl 
teguntur  mundae  vt  serventur. 


quot  scilnlis  conduntur  ^ ocius  Incfusae 
odore  inficiuntur  mephkico,  oifficiie  delendo* 
Recondirae  , snie  docs  tresve  n^eases  vsui  nbti 
conccdunmr*  quippe  ceno,  et  si  inderernrinko 
tempore  fermentarrone  cqrrcentraniur , melio- 
rescunt , partibus  ekods  , salinis , arornaticis 
muitio  correciis ; hoc  tiansacio  hamescunt, 
molliantur,  veterantur. 


fi»  Conditiones  , quibus  Poiio  nostra, 
omni  cura  et  smdia  digna,  parari  debet,  vt  vt 
prolixae,  et  minutiores  videantur , minrrne  post 
sunt  habendae;  paruula  ve!  omissa , incondita, 
aspecm  horrida,  gustu  Ingrata  eoadir.  j Quidni 
etiam  ssluii  incommoda  ? Pastillum  , radula  vel 
quouis  alio  medo  comminutum  aqua  diluitur, 
ea  proportione  vi  huius  uncMs  quinque  illius 
uncia  una  respondeat : solutio  frigida  sd  tem- 


pus fn  cucuma  digesta,  super  carbones  in 
clibano  ardentes  , fumo  mephitico  deflatos,  im- 
ponitur , igne  sensim  viuiscente  coquitur,  va- 
riisque ebullitionibus  ciu  , post  quintam  aut 
sextam  momento  requieta  vertlcifii  ( c ) tur- 
bine In  vortices  agitur,  spumas  attollitur,  ad 
scyphfjim  inclinata  cucuma  iterato  extrahitur  , 
fragrantia  aera  repler.  Potionis  diufnae  Encliei- 


resis , vt  sensus  externos  aiiidt  , recreat ! Po 


qnamum 


n ternis 


prospicis 
dotes'  eri- 


tio , tumet  ipsa, 

Per  te  animi , et  corporis  noscraa 
guntur , ^figent  1 Mens  Philosophi  mediiatio- 
nibiis  . exhausta  , rui  pocajo  vigorem  recupe- 
rat, alacris  'ad  in>agincs  redk,  Astronomus 


( c)  V^eHiciUi  isti  hdcUli  sunt  injevfie 
strobilo  mit  C7/Undro  striis^  dentibus^  anu-^ 
iis  distincto  structi  ^ qui  vario  artificio  gra^ 
tiose  dolantur^  et  Molinilios  hUpane  dicuntur. 


tuapte  mqnixu5,  coeb  intentus,  noctluminclemen* 
tiarn  lokrat,  obseruationis  taedium  sustinet,  sotn- 
jii  peiuicaciam...  sed  quo  me  rapit  ? Atqui  primus 
versionis scyphus  opiimus,  qui  Chocolaiae  fios  et 
spiritus  rector  habetur ; secundus  itidem  exce- 
llens, tertius  inclinat , caeteti  cadunt.  Spumes- 
cens, ad  huc  calida  exiguis  haustibus  sorbilia- 
I lur,  pane  dehinc,  aui  biscocio  Lmbibita  ves- 
I citur,  Quouis  anni  tempore  , omnibus  diebus 
cum  segmentis  panis  artopiiiii , solis  vel  bu- 
tyro vaccino  vnctis  , ientaculum  praebet  no- 
bilissimum, stomacho  familiare,  cephalicum,,  mii- 
i x>iis  vitae  obeundis  aptissimum  , omni  alio 
praeferendum.  Super  fructus  nostros  autumna- 
les Musam,  Psidium,  Annonam  assumpta  gra- 
! tissime  sapit,  facili  et  placida  digestione  feriur^ 
i ambrosia  eructatur^ 

' 7.  Plura  de  clibanis,  cucumis,  verticiIUs, 

I scyphis  , scriniis  Chocolatariis  ; de  illorum  ma- 
I leria  , forma,  artificio,  quibus  alia  aliis  praes- 
1 tant , apparatus  viaticus  ditatur,  essent  dicen- 
j da  sed  Tabularum  angustia  vetat.  Forsan  alio 
j visura,  vbi  Chocolaiae  virtutes,  quibus  com- 
j plexionibus  quadrer,  quibus  disconveniat,  queis- 
I que  morbis  medeatur  data  opera  tracten- 
j tur.  Id  quo  Medicos  nostros  exoratos  vo- 
I lumus  obseruaiiones  proposito  instituant,  pio- 
: que  animo  recordentur  Patronae  nostrae  Ro- 
i sae  , eiusque  Matri,  Chocolatae  Potionem,  vi 
j Syncopis  remedium  , cognitam  fuisse ; eamque, 
ex  consilio  cum  Angelo  Tutelari  hiblio,  im- 
minenti animi  defectione  afflictam  virginem  feli- 
citer hausisse. 
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